
 

 
 

 
Alle famiglie e agli alunni 

Ai docenti 
Al personale Ata 

 
 
Oggetto: Pause didattiche  
 
Come deliberato dagli OO.CC.e sulla base di quanto consigliato dagli studi di 
neuroscienze, si ricorda ai docenti, ciascuno nella propria organizzazione del tempo-
lezione, di concedere agli alunni alcuni minuti di pausa breve per ciascuna lezione 
modulata sui livelli di attenzione, al fine di potersi riposare e rifocillare.  Il docente 
potrà autonomamente decidere di tenere gli alunni in aula o anche di condurli 
all'aperto vigilando sulla propria classe. 
 
 

Il Dirigente Scolastico  
Prof.ssa Anna Tiseo  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi  
dell’art.3, comma 2 D.Lgs n. 39/1993  

 




